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Информация для родителей
Симптомы суицидального поведения
В период острого психологического кризиса (острого эмоционального состояния,  растерянности
и тревоги) - родителям необходимо обращать внимание на следующие признаки:
· разговоры о смерти и самоубийствах, желание пофантазировать на эту тему вслух;

· грустный вид (тоскливое настроение), заметная вялость, замедленная речь, стремление к одиночеству;
· ребенка ничего не интересует, равнодушное отношение ко всему (к еде, к учебе, к развлечениям и к окружающим);
· рассуждения на тему: «Я никому не нужен», «Все равно никто не будет обо мне тосковать»; «Нет сил бороться», «Обратите на меня внимание», «Пусть мучаются», «Безответная любовь», «Всем назло»;

· чрезмерное внимание к мотивам смерти в музыке, искусстве или литературе;

· завуалированные попытки «попрощаться» (дарение своих вещей и любимых предметов близким друзьям; приведение дел в порядок),

Если поведение вашего ребенка резко изменилось, стоит побеспокоиться, посоветоваться с психологом. Такие поступки совершаются в состоянии аффекта, затяжной, скрытой депрессии, на высоте эмоционального напряжения, на острие конфликта.
Восемь «НЕТ» для мамы с папой
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Семейные идеалы и ценности, привитые в  раннем детстве, могут помочь ребенку сказать  «НЕТ» наркотикам.

Трудности поведения и характера наших детей не возникают сами по себе.
Они всегда порождаются нашими собственными проблемами. Когда ребенок становится невыносимым, полезно вспомнить, что детей не аист приносит ...Универсального средства, способного предотвратить кризисные ситуации с детьми, нет.
Однако опыт специалистов позволяет обозначить то, что по отношению к детям

нужно стараться делать.
Советы психологов:

· Не запугивайте, не угрожайте своему ребенку - полученное таким образом послушание подрывает веру ребенка в себя и вашу любовь.
· Не прибегайте к насилию - насилие всегда воспроизводится.

· Не провоцируйте, не шантажируйте, не подкупайте ребенка - вы даете тем самым ему наглядный урок манипулирования людьми и чувствами.
· Не оценивайте, не сравнивайте ребенка с чужими детьми - принимайте его таким, какой он есть.

· Не сдерживайте своих чувств - старайтесь следовать при этом принципу «здесь и теперь»: чувства, выраженные «пост фактум» или авансом, редко оказываются подлинными.

· Не замалчивайте проблемы и конфликты - высказывайтесь сами и непременно выслушивайте детей.

· Не приносите жертв - ребенку не может быть хорошо, если вам плохо.
Не отвергайте ребенка, как бы тяжело он не провинился!
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